Vipsun syysleiri 2017

Milloin & missa Keravan Sulkapalloseura Vipsu ry jarjestda sulkapalloleirin lauantaina
16.9. klo 9.00 — 16.00 Killan koululla.

Kenelle Leiri on tarkoitettu vipsulaisille kilparyhman ja junnukilparyhman
pelaajille.
Jarjestaja Leirin jarjestaa Vipsu ry. Leirin padvalmentajana toimii lahes

kaikille tuttu Sylvi Jormanainen.
Lisaksi paikalla on tuttuja valmentajia Vipsusta.

Hinta Leiri on ilmainen Vipsun jasenille. Seura tarjoaa
treenipallot.
limoittautuminen limoittautuminen oman ryhman nimenhuudossa viimeistdaan 31.8.

Leirin ohjelma
Laadukasta treenaamista huippuvalmentajan ohjauksessa.

Mukaan otettavaa / huomioitavaa:
- Normaalit treenikamat + pyyhe + vaihtovaatteita
- Juomapullo ja evaita tarpeen mukaan
- Suihkuvdlineet oman tarpeen mukaan

Lounasruokailu
Leiripdivan keskella pidetaan ruokailutauko. Osallistujat voivat siis kdyda
pikaisesti kotilounaalla tai varata mukaan evaat.
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